
 

 

PROGRAMMA SVOLTO  

A.S. 2024-25 

 

CLASSE 2^ SEZ. A  

 

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE   

     

 

UDA N° 1     Famiglia, economia e società: 

 

Regolamento D’Istituto, regole e comportamenti da tenere a scuola e in famiglia nel rispetto 

di tutti, Regole nella vita e nelle attività sportive, gli sport di squadra. 

 

UDA N° 2     Conosciamo il nostro territorio, culla di civiltà: 

  

Lo sport come benessere salute e prevenzione, Sicurezza e igiene in palestra, Primo soccorso, 

trekking ed effetti sul nostro apparato cardiaco e circolatorio. 

Focus Ed. Civica: 

Gli enti locali e le strategie di sviluppo territoriale 

 

UDA N° 3   Mens sana in corpore sano: 

 

Effetti e benefeci dello sport nei vari apparati, locomotore, circolatorio e cardiaco come 

prevenzione di malattie. Alimentazione e Sport.  

  

UDA N° 4   Turismo e intercultura, fonte di ricchezza e di sviluppo: 

 

Trekking e percorsi naturalistici, conoscenza del territorio, uso di app, attività in ambiente 

naturale, orienteering.  

    

Focus Ed. Civica: Educazione ambientale: Il turismo responsabile 

 

 

Erice, 06 /06/2025 

                                                                                               

 

 

 

 

 

     

 

 


